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Fogalomalkotas, végkovetkeztetés

Készség-¢s képességfejlesztd ora

Ki vagyok én? (6nismeret)

Az esszé felolvaséasa. Beszélgetés az olvasottakrol.
A foglalkozas soran szerzett élmények feldolgozasa.

onvédo képesség, onszabalyozd képesség, onfejlesztd ké-
pesség, érvényesiilési képesség, kapcsolatteremtési képes-
ség, beleérzo képesség, kooperacios képesség, konfliktus-
megoldo képesség

szocialis észlelés (szerepészlelés, nonverbalis kozlések fel-
fogasa), szocidlis alkalmazkodés, viselkedés kortars cso-

Attitidok, viselkedésbeli jellemzok portban, kooperacio, vezetés, figyelmesség és illemtudo

Modszerek

Hagyomanyos modszerek

Eszkozok

Hagyomanyos eszkzok

Munkaformak
Tantargyi kapcsolatok
Felhasznalt irodalom

viselkedés, fegyelmezettség, egymas segitése, érzelmi és
verbalis szocialis kommunikécio

csoportjaték, dramajaték, eldadas, értelmezés, érvelés, ja-
ték, komplex miivészi értékli megnyilvanulés, beszélgetés,
szereplés, utanzos jaték

Tanul6i: haromdimenzios eszkdzok: papir, ceruza, filc,
hangszerek

Tanari: Dixit kalandok Kartyajaték, Moodcards hangulat-
kartyak

frontalis, egyéni, paros €és csoportmunka
ének-zene, vizualis nevelés, irodalom, testnevelés
Gilles Diederichs: Erzelmi intelligencia 2016. Libri Kiado



Idokeret
(perc)

Az ora menete

Szervezés

elhelyezkedés a tancterem tiikre elott
Rahangolodas

Bevezetés, utalas a ,,Szembenézés
onmagunkkal” cimii essz¢é tatalmara
A tanulok informalésa az 6ra céljarol
Utanzo mozgasok

,»A hangya és a sas” némajaték
Baratkozas, mint szocialis készség
,Felfedezds jaték”

Onismeretei jaték

,.Fullentds,,

Empatia, tarsas kapcsolatok

,,A belso kaland”

Zeneterapias feladat

,,Zenebona”

Némajaték és testi kifejezés

,»1zgaga hernyd”

Szervezés

korben iiliink

Ertékelés

Az ora értékelését csoportszinten
értékeli a tanitd, visszacsatolva, az
ora nevelési feladatara.

Modszerek

tanitoi utasitas

tanitoi kozlés

tanitoi jatékvezetés
tanitoi jatékvezetés
tanitoi jatékvezetés
tanitoi jatékvezetés

tanitoi jatékvezetés

tanitoi utasitas

tanitoi utasitas

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuloi

munkaformak

frontalis

frontalis

frontalis

egyéni, frontalis
paros, frontalis
csoport, frontalis
csoport, frontalis
frontalis

frontalis

Eszkozok

Dixit kartya

papir, alatét, szines filc

hangszerek

Moodcards
hangulatkartyak

Megjegyzés

Jatékleirds a melléklet-
ben

Jatékleiras a melléklet-
ben

Jatékleiras a melléklet-
ben

Jatékleiras a melléklet-
ben

Jatékleiras a melléklet-
ben

Jatékleiras a melléklet-
ben

Jatékleiras a melléklet-
ben

Az értékelés szem-
pontjai:

A tarsakra valo odafi-
gyelés, empatia.

Aktiv részvétel a fela-
datokban.

A feladatok pozitiv
hatasai.



Melléklet

A HANGYA ES A SAS
Uténozd az allatokat és tedd magadéva az erejiiket! A gyerekek tanitoi utasitasra el0szor egy aprocska hangyat, majd egy bernathegyi kutyat, majd egy
medvét, végiil egy sast utanoznak. Tanitoi utasitasok pl.: ,,Ulj térdelésben a sarkadra, a fejed elére hajtva a talajon!”

FELFEDEZOS JATEK

Hasonlok a hasonlokkal. A gyerekek egymas utdn mondjanak magukrol egy jellemzd tulajdonsagot. Akik gy vélik, hogy az elhangzott tulajdonsag
rajuk is jellemzd, alljanak fel, és kialtsak: En is! vagy Nekem is!

A jaték soran a gyerekek lassan elkezdik megfigyelni, hogy ki az, akivel hasonl6 a természetiik, érdeklddésiik, hasonld dolgokat szeretnek, és igy meg-
nyilhat az ut, hogy kozelebbi kapcsolatba kertiljenek egymassal.

FULLENTOS

Dixit kartydkat szorunk szét a padlon. A jatékosok sétalgatnak a teremben, majd valasztanak egy olyan képet, amelyik a leginkdbb szimbolizalja Oket.
Ezutan a helytikre viszik, leiilnek és harom mondatot megfogalmaznak, amelyekkel megmagyarazzak valasztasukat. Ebbdl kettdnek igaznak kell lennie
¢és egynek hamisnak. Batran lehet asszocidlni, biztassuk erre a csapatot. Pl. igy: ,,Azért valasztottam a pillangos képet, mert én is egyik feladattol a ma-
sikra szallok.” ,,Azért is valasztottam a pillango6t, mert minden dlmom a balett volt.” Mindenki olyan mélységig megy csak el, ameddig szeretne. A tob-
biek meghallgatjak a harom allitast és talalgatnak, melyik a hamis.

A BELSO KALAND

Eszkozigény: A/4 formatumu papir minden parnak, alatét, irdeszk6zok, lehetdleg szines filctoll, paronként 1 db.

A jaték leirasa: A csoport parokra oszlik (ha a 1étszam paratlan, akkor vagy az egyik csoporttagot megfigyeldonek kérjiik fel, vagy a csoportvezetd be-
szall a jatékba). Minden par két tagja egymassal szembefordulva foglal helyet, térdiik Osszeér, rajta elhelyezve a papirlap az alatéttel, és a filctollat
mindketten megfogjak. A csoportvezetd arra kéri a résztvevoket, hogy mindenki hunyja be a szemét és képzeljen el egy tetszés szerinti tajat, benne egy
hazzal, a haz mellett egy faval, mellette, kutyaval. Engedjék szabadon képzeletiiket. Kb.2-3 perc mulva a csoportvezetd arra kéri a parokat, hogy szavak
nélkiil, teljes csendben rajzoljanak, a filctollat egyiitt fogva, egy képet, amin van egy haz, egy fa és egy kutya. Amikor minden par elkésziilt a feladattal,
a képeket kdzszemlére tessziik. A parok beszamolnak érzéseikrol, tapasztalataikrol, elemzik a produktumot, és kozdsen megbeszélik, milyen élményeket
szereztek a non-verbalis kommunikacioval, az empatiaval, egymas befolyasoldsaval kapcsolatban.



ZENEBONA

Talaljunk ki egy torténetet €s a szereploket hangokkal abrazoljuk! Ennél a feladatnal a hangszerek segitségével épitjiik fel a —jellem vagy eseménytipu-
sokat abrazolo szereploket: a gonoszt, a kedvest, az 6romot... A gyerekek valasszanak egy témat, mint példaul a félelmet. Minden szereplohdz valasz-
szanak egy hangszert és annak a hangjait.

IZGAGA HERNYO

Ennél a feladatnal sziikségiink van hangulatkartydkra. A résztvevok sorakozzanak fel egymas koré €s utdnozzanak egy hosszu hernyét. Rendezédjenek
herny¢ alakzatba. A legeldl allo gyerek huz a tanitd paklijabol egy kartyat. Olvassa fel a kartyara irt érzelmet, amelyet mindenki ugy fejezzen ki, ahogy
neki tetszik. Ezutan a masodik gyerek olvassa fel az (ijabb kihuzott kartyat. A kartyat huzé gyerekek iranyithatjak a hernyét, hogy merre menjen. A gye-
rekek keriiljenek egymads utan a herny6 élére.



